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CULTURE - ARCHITECTURE
Trinity, la tour qui embellit 1a Défense

Les architectes de Cro&Co ont fait le choix audacieux de batir I’édifice sur
du vide, au-dessus du boulevard circulaire.

Par Isabelle Regnier
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Trinity, la tour qui embellit la Défense

Des tours peuvent-elles réparer la ville ? Ce n’est pas ce qu’'on leur demande en général, mais a la

Défense (Hauts-de-Seine), la questionse pose.

A T’heure oules utbanists n’ontplusa la bouche que les motsde « vilk durable », « llotsde fraicheur »,
«réversibilité », ce quartier quia jadis incarné la folle ambitiondela France des « trente glorieuses » n’est plusque
le synbole des errementsdu mouement maderne. Le zorage Bnctionrel quia conduita isokr le centre daffdres
du tissuurbain danslequel il s’ingre, a séparer par ailleursles fluxautomdiles (en dessousdela ddle) des flux
piétons(au-dessus),impoe partoutsa logique hostié.

On contine de bdir,pourtnt. Un programmne derelance dela construtiona été lancé au mileu des années 2000
et ces douz daniers mois,ona encore vutroistourssortirde terre : la tourSaint-Gobain de Valode & Pistie, la
tourAltode SRA Architectes et la tourTrinityde Cro&Co. Si la premiere est occupée par les salariés du groupe
dontelle porte le nom,rien n’indique que les deuxautres vonttrouwer preneur, la crise sanitaire et les
congquences quelle asurl’organisationdu travail n’étant pas particulierement favombles a I'immailier de
bureau.

Pourrendre au quartier ure fornme dattractivi, la société daménagement Paris-La Défense voudrait le voir
muter. L'objectif, tel qu’elle le formule dans son projet de modernisation, est qu’il devienne un « lieu

de vie ».

Cela ne se déaeéte pas. La brutalité monolithigeidel'uibanisne surdalle ne se laisse pas attendrir fadlementet les
progts de cnstrutionapparaissent finalement comne les seulsleviers susceptiles — et encore, a la marge— d’'en
atténuer les effés.

Suture urbaine

Nichée entre I'église Notre-Dame de Pentecote (Franck Hammouéne, 2001) et 'arrere du CNIT
(Bernard Zehrfuss,1958), 'édificationde la tourTrinitya ainsiété I’occasiond ure transformationurbanistiqe
et paysagére intéressante.

Mandatée par Unibail, Cro&Co Architecture conrsit bien la Défense. Ses architectes onttravaillé pendant
pluseursanrées a la rénovationdel'in¥rieur du CNIT, ce baimenticonique dontl'imauguration,en 1958, a
donré le coupd’envoia la construtiondu quartier (liviaisonen 2009. IIs planchentactuellement surunnoutel
aménagamentde sonespace dansla perspective dela gare Eole du Grand Paris Expiess quidoitoccuper sonsous-
sola partirde 2022 Ils ontpar ailleursété chargés dela transformmationdu Carré Michelet, autre baiment
emblématique du quartier (liviaisonen 2019).

Plutot qu'implanter la tour Trinity sur la parcelle dont ils disposaient, ils ont proposé de la construire

surdu vide, au-dessusdu boukvard circulaire. Un choixaudadeuxquiconduisit & libérer 3 500m? d’espace
public et a créer des liaisonsavecle tissuurbain de Coutbevok.

Planté desoizante arbres, aménagépar les paysagistes del'agence Bas Smets, le terrain descend en pente douce et
se scinde en deuxarteres quienjambentle boukvard circulaire, appornt une aménité certaine au paysage La
tourelle-méme peut étre vue comne ure sutue urbaine, sonsocle venant prologer les dalles de part et d’aute
delaroue.

Le poids de la tour repose sur de grands murs longilignes insérés entre les voies de circulation. Dans
ces conditions, elle ne pouvait pas faire plus de 150 metres, soit trente-trois étages, une hauteur
moyenne pour la Défense, explique Jean-Luc Crochon, fondateur de I'agence et architecte en chef du
projet.
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Trinity, la tour qui embellit la Défense

C’est par sa structure qu’elle se distingue : un assemblage de trois volumes hétérogenes. Celui du
milieu agrege lui-méme trois parallélépipedes de hauteurs, de couleurs et de matiéres différentes.
C’est le noyau de la tour, la machinerie des ascenseurs qui occupe généralement le centre des
batiments qui fait ici spectacle : leur incessant ballet et le squelette métallique blanc dans lequel il
s’inscrit sont visibles depuis l'extérieur. Ce bloc donne I'impression de s’extruder de deux autres,
deux volumes de hauteurs différentes, taillés en biseau et uniformément enveloppés d’'un manteau
de verre bleu. Imbriquée dans I'angle qu’il forme avec le plus haut des deux, une colonne de terrasses
et de salles de réunion en suspension crée encore une extrusion dans l'extrusion.

Circulations en courbes

Avec ce projet, les architectes ont voulu « repenser le modele de la tour traditionnelle », explique Jean-
Luc Crochon. « A l'opposé de ces tours sans dme ot ['on n'est personne, nous avons voulu fabriquer au
contraire une tour a vivre, un lieu ou chacun sente qu’il est quelqu’un. » Placer le noyau a 'extérieur
n’était pas seulement un parti pris esthétique, pas seulement un gadget qui transforme le tour
d’ascenseur en attraction foraine avec vue imprenable sur la Défense vue du ciel.

C’était aussi une maniere de faire circuler la lumiere naturelle de part en part, a tous les étages, qui
contribue a ce bien-étre au travail que I'agence cherche a promouvoir. Il passe en outre par un rapport
al'extérieur, a I'air libre, aux bruits de la ville, et méme au végétal. Une rupture revendiquée avec le
cauchemar associé aux tours de « I'air en boite » et des espaces standardisés.

Dans la tour Trinity, on peut ouvrir les fenétres. Mieux : on peut sortir a tous les étages. Tous les quatre
niveaux,des terrasses plantées de 8om* invienta prendre unbol d’air face ala Grande Arche et auxtoursNuages
d’Emik Aillaud, avec Paris, greffée axméandres dela Seine, quis’étale al’horizonElles alternentavec des
terrasses pluspetites mais toutaussisympathiques, de20m?, et des salles de réunionen porie-a-faux,toues
pourvies de bdcons.Des circulationsen couibes, ure architecture dintérieur ext@mementsoignée ontrbuenta
diffuser unsentinentde conforthautde gamne et ce dé le lobby, espacesurdeuxniveauxparticulirement bien
aménagé

Tousles étages sontdifféents,assue I'architecte, la tourétant dotée omne il se doitaujourd’huid ure salle de
fitness, de cuisines d’étage et autres espaces de convivialité. Au niveau le plus haut, une vaste terrasse

«rodftop » accessble atousforce a adnettre que subsist ala Défense uncertain génie des lieux.

Isabelle Regnier
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